
Ergoterapitjenesten 
Kongsvinger kommune 
Prioriteringsnøkkel – individuelle saker 
 

 
Prioritet Problemstilling Eksempler på 

problemstillinger 
og målgrupper 

Ventetid 

RØD 
 
Rask 
intervensjon er 
nødvendig og 
har stor 
betydning for 
effekt av tiltak 

 
 
 
 

-Personer med 
brått funksjonstap 
der det er store 
muligheter til å 
gjenvinne 
aktivitetsfunksjon 
 
-Personer med 
akutt 
problemstilling 
 
 
 
-Problemstillinger 
knyttet til terminal 
fase, når tiltak i 
betydelig grad kan 
lindre eller at 
tiltak er rettet mot 
egenaktivitet og 
sosial deltakelse 

-Overføringsfase 
fra 1., 2. og 3.-
linjetjenesten 
 
 
 
 
-Personer med 
hurtig 
progredierende 
sykdom (f.eks. 
ALS) 
 
-Personer i 
terminal fase f.eks 
cancer 

Sak påbegynnes 
innen 1 uke 

 
GUL 
 
Tidlig 
intervensjon 
forventes å ha 
stor betydning 
for effekt av 
tiltak 

-Personer med 
begynnende 
funksjonsfall der 
det er store 
muligheter til å 
gjenvinne 
aktivitetsfunksjon 
eller forebygge 
ytterligere 
funksjonsfall 
 
-Personer med 
funksjonssvikt 
og/eller kronisk 
sykdom med fare 
for reduserte 
muligheter til 
gjennomføring av 
daglige aktiviteter 
på ulike arenaer 
 
-Kroniske lidelser 
med forverring 

-Personer med 
langvarige/kroniske 
lidelser i dårlig fase 
 
-Personer med 
særlig behov for 
tilrettelegging 
 
-Personer med 
behov for 
kartlegging av 
funksjon/behov 
f.eks. 
bolig,bilbehov eller 
kognitiv fungering  
 
-Personer med 
behov for 
vurdering i 
forbindelse med 
henvisning til 
spesialist- 
helsetjenesten 

Sak påbegynnes 
innen 1 måned 

 
 



GRØNN 
 
Intervensjon fra 
terapeut anses 
som 
hensiktsmessig 
og kan vente 

 

-Personer med 
bevegelses- eller 
aktivitetsproblemer 
i stabil fase 
 
-Forsinket 
funksjons- og 
aktivitetsutvikling 
sett i relasjon til 
alder 
 
 
-Planlagte 
overgangsfaser. 
Oppfølging er 
nødvendig og kan 
planlegges i god 
tid 

-Personer med 
funksjonshemming 
og/eller kronisk 
sykdom uten akutt 
problemstilling 
(stabil fase) 
 
-Personer uten 
store muligheter til 
å øke 
aktivitetsnivået 
 
-Overgangsfaser 
f.eks. fra 
barnehage til skole, 
skole/arbeidsliv, 
bytte arbeidsplass, 
flytting mm 
 
-Arbeid med 
Individuell Plan, 
koordinatorfunksjon  
 

Sak påbegynnes 
innen 2 måneder 

 


